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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 Охрана труда 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Охрана труда является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования 

специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам). 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государ 

ственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специаль 

ности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2014 года № 

376, входящей в состав укрупненной группы специальностей 23.00.00 Техника и технологии 

наземного транспорта. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и зна- 

ния 
 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 1 - 9 
ПК 1.1, 
1.2, 2.1 - 
2.3 

уметь: 
проводить анализ травмоопасных и вред- 
ных факторов в сфере профессиональной 
деятельности; 
использовать индивидуальные и коллек- 
тивные средства защиты; 
осуществлять производственный ин- 
структаж рабочих, проводить мероприя- 
тия по выполнению охраны труда и про- 
изводственной санитарии, эксплуатации 
оборудования и контролировать их со- 
блюдение; 
вести документацию установленного об- 
разца по охране труда, соблюдать сроки 
ее заполнения и условия хранения; 
проводить аттестацию рабочих мест по 
условиям труда, в том числе оценку усло- 
вий труда и травмобезопасности; 

знать: 
законодательство в области охраны 
труда; 
особенности обеспечения безопасных 
условий труда в сфере профессио- 
нальной деятельности; 
правовые, нормативные и организа- 
ционные основы охраны труда в ор- 
ганизации; 
правила охраны труда, промышлен- 
ной санитарии; 
меры предупреждения пожаров и 
взрывов, действие токсичных ве- 
ществ на организм человека; 
права и обязанности работников в 

области охраны труда 

 

1.3. Использование часов вариативной части ППССЗ не предусмотрено. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 54 час, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 36 часа; 

 лабораторные/практические работы студента 14 часов. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

Теоретические занятия 22 

Лабораторные/практические занятия 14 

самостоятельная работа студента (всего) 
Сообщение по теме, ответ на контрольные вопросы, конспект 

18 

Промежуточная аттестация в флрме дифференцированного зачета 2 



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 Охрана труда 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Код 

компетенций 

Раздел 1. Правовые, нормативно-технические и организационные основы. 

Тема 1.1. 

Права и обязанности 

трудящихся по охране 

труда. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9 

ПК 1.1, 1.2, 

2.1 - 2.3 
Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии (в ор- 

ганизации). Основные законодательные акты по охране труда. 

Права работников и работодателя, их обязанности. Требования к производственным по- 

мещениям и оборудованию. Влияние деятельности авиации на экологию. 

Практические занятия 2 

1. Составление экологического паспорта организации. 
2. Оценка состояния производственной санитарии и гигиены на рабочем месте. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Влияние деятельности авиации на экологию. 

Тема 1.2. 

Обеспечение трудовой 

дисциплины на пред- 

приятии. 

Содержание учебного материала 2 

Ответственность должностных лиц за нарушение законодательства по охране труда (дис- 

циплинарная, административная, материальная, уголовная). 
Материальные затраты на охрану труда. Органы надзора и контроля за охраной труда. 

ОК 1 - 9 
ПК 1.1, 1.2, 

2.1 - 2.3 

Тема 1.3. 

Организация охраны 

труда на предприя- 

тии. 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 - 9 
ПК 1.1, 1.2, 

2.1 - 2.3 
Структура организации охраны   труда   на   авиапредприятиях. Особенности обес- печения 

безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности. Ин- структажи по 

безопасным приемам работ. Условия для работы: оптимальные, пре- 
дельно-допустимые, невыносимые. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1.Права работников работодателя, их обязанности. 

Тема 1.4. 

Травматизм на про- 

изводстве. Медицин- 

ский контроль. 

Содержание учебного материала 2 

Понятия и определения травматизма и профзаболевании. Классификация травматизма по ме- 

сту происшествия несчастных случаев (связанные и несвязанные). Причины травм. Рассле- 
дования и учет несчастных случаев (в том числе с экипажами летательного аппарата). 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1, 1.2, 

2.1 - 2.3 

Практические занятия 4  

1. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему. 
2. Решение ситуационных задач «Проведение классификации, расследования, оформления и 

учёта несчастного случая в организации». 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Контроль за охраной труда. 

Раздел 2. Условия труда на авиапредприятиях 12 

Тема 2.1. Содержание учебного материала 2 



 

Основы понятия 

условий труда. Опас- 

ные и вредные произ- 

водственные факторы 

Основные понятия: условия труда, их виды. Основные метеорологические параметры (произ- 
водственный микроклимат) и их влияние на организм человека. Санитарные нормы условий 

труда. 

Мероприятия по поддерживанию установленных норм 

Вредные производственные факторы: понятие, классификация. Краткая характеристика от- 

дельных видов вредных производственных факторов (шум, вибрация, изменение барометри- 

ческого давления, тепловое излучение, электромагнитные поля и т.д.), их воздействие на че- 

ловека 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1, 1.2, 

2.1 - 2.3 

Практические занятия 4  

1. Симптомы кислородного голодания 
2. Пониженное атмосферное давление и его действие на организм. 

3. Использование средств индивидуальной и групповой защиты. 
4. Меры личной профилактики при работе в дискомфортных условиях. 

Тема 2.2. 

Производственный 

травматизм и профес- 

сиональные заболе- 

вания 

Содержание учебного материала 2 

Производственный травматизм и профессиональные заболевания: понятия, причины и их 

анализ. Травмоопасные производственные факторы. Изучение травматизма: методы, доку- 

ментальное оформление, отчетность. 

Первая помощь при механических травмах (переломах, вывихах, ушибах и д.т.), при пора- 

жениях холодильными агентами и др. 

основные мероприятия по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний 

Несчастные случаи: понятия, классификация. Порядок расследования и документального 

оформления и учета несчастных случаев в организациях. Порядок возмещения работодате- 

лями вреда, причиненного здоровью работников в связи с несчастными случаями. Довра- 

чебная помощь пострадавшим от несчастного случая 

ОК 1 - 9 
ПК 1.1, 1.2, 

2.1 - 2.3 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Работа над учебным материалом, ответы на контрольные вопросы; изучение нормативных 
материалов. Подготовка сообщений по межотраслевым правилам охраны труда 

Тема 2.3. 

Электробезопасность 

Содержание учебного материала 2 

Электробезопасность: понятие, последствия поражения человека электрическим током. Усло- 

вия возникновения электротравм, их классификация. Факторы, влияющие на тяжесть элек- 

тротравм (параметры тока, время воздействия, особенности состояния организма) 

Классификация условий работы по степени электробезопасности. Опасные узлы и зоны ма- 

шин. Требования электробезопасности, предъявляемые к конструкции технологического обо- 

рудования 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1, 1.2, 

2.1 - 2.3 

Тема 2.4. 

Пожарная 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9 

ПК 1.1, 1.2, Пожарная безопасность: понятие, последствия ее несоблюдения. Правовая база: ФЗ «О по- 



 

безопасность жарной безопасности», стандарты ССБТ, правила и инструкции по пожарной безопасности. 

Организация пожарной охраны в предприятиях. Пожарная безопасность зданий и сооружений 

(СниП 21-01-97). Правила пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-99). Обязанности и ответ- 

ственность должностных лиц за обеспечением пожарной безопасности в предприятиях. 

Государственная служба пожарной безопасности: назначение, структура, область компетен- 

ции Противопожарный инструктаж: понятие, назначение, виды, порядок, сроки проведения и 

до- кументальное оформление. Эвакуация людей из помещений 

2.1 - 2.3 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Противопожарный режим содержания территории предприятия, его помещений и оборудова- 
ния. Действия администрации и работников предприятия при возникновении пожаров. 

Тема 2.5. 

Выживание. Оказа- 

ние доврачебной по- 

мощи. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9 

ПК 1.1, 1.2, 

2.1 - 2.3 
Стрессы в условиях борьбы за выживание: 
а) стрессы под влиянием неблагоприятных условий среды: 

- чрезмерная жара или холод - опасность, исходящая от животных и др. 

б) физические и физиологические стрессы 

- голод, жажда; 

- страх, паника; 

- ранения, травмы, шок; 
- отравления и др. 

Практические занятия 4  
1.Оказание первой медицинской помощи пострадавшим. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка в зачету 

4 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Всего:  54 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрено  следующее 

помещение: кабинет «Охрана труда» 

Стул преподавателя – 1 шт.; 

Стол ученический – 13 шт.; 

Стул ученический  – 26 шт.; 

Компьютер с лицензионным программным обеспечением (Adobe Acrobat Reader DC – 

Russian, Microsoft Office стандартный 2013, Microsoft .NET Framework 4.8, Micrisoft Visual C ++ 

2017 Redistributable, Windows Movie Maker 2.6)- 1 шт. 

Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации "Максим III-01" – 1 шт.; 

Плакаты по дисциплине: «Охрана труда» - 12шт.; 

Аптечка первой помощи– 5 шт 

Носилки мягкие – 2 шт. 

Газодымозащитный комплект (ГДЗК) – 10 шт 

Перевязочные средства  комплект – 2 шт. 

Жгут кровоостанавливающий – 10 шт. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

Печатные издания 

1. Охрана труда на предприятиях автотранспорта : учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / В.Е. Секирников. – 2-е изд., стер. - М. : Издательский центр «Академия», 

2018. – 192 с. 

2. Охрана труда на предприятиях автотранспорта : учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / В.Е. Секирников. – 1-е изд., стер. - М. : Издательский центр «Академия», 

2017. – 192 с. 

3. Охрана труда в машиностроении : учебник для студ. учреждений сред. проф. обра- 

зования / В.М. Минько. – М. : Издательский центр «Академия», 2017. – 256 с. 

Электронные источники 

1. Широков, Ю. А. Охрана труда : учебник для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. Договор № ОСП 2411-2 от 08.02.2022г. 

2. Горькова, Н. В. Охрана труда : учебное пособие для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фети- 

сов, Е. М. Мессинева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5- 

8114-8957-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. Договор № ОСП 

2411-2 от 08.02.2022г. 

Интернет-ресурсы 

7. Охрана труда в России. [Электронный ресурс] — Режим доступа : 

http://www.ohranatruda.ru 

8. Охрана труда. Электронные курсы для обучения и проверки знаний требований охраны 

труда, безопасных методов выполнения работ, оказания первой помощи. [Электронный ресурс] 

— Режим доступа : http://www.termika.ru 

9. Знак-комплект : охрана труда на предприятии. [Электронный ресурс] — Режим досту- 

па : http://www.znakcomplect.ru/ohrana-truda.php 

10. Охрана труда и подготовка кадров : Организация отдела охраны труда на предприятии, 

документация. [Электронный ресурс] — Режим доступа : http://ohrana-truda11.ru/ohrana- 

truda/orgpred/ 

11. Опыт в области охраны труда. [Электронный ресурс] — Режим доступа : 

http://gangalk.ru/ohrana-truda-na-predpriyatii/ 

12. Охрана труда на производственном предприятии. [Электронный ресурс] — Режим до- 

ступа : http://energ2010.ru/Ohr_truda/OT_na_prom_predpr/index.html 

13. Документы по ОТ и ТБ: управление охраной труда на предприятии. .[Электронный ре- 

сурс] — Режим доступа : 

http://5854081.ru/statyi/staty_oh_trud/upravlenie_ohranoy_truda_na_predpriyatii.htm 

14. Видеоуроки по охране труда. – Н. Новгород. : Издательство «Вента-2». [Электронный 

ресурс] — Режим доступа : http://www.venta2.ru/rolik.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ: 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 

системы управления охраной труда 

в организации; 

законы и иные нормативные право- 

вые акты, содержащие государ- 

ственные нормативные требования 

охраны труда, распространяющиеся 

на деятельность организации; 

обязанности работников в области 

охраны труда; 

фактические или потенциальные 

последствия собственной деятель- 

ности (или бездействия) и их влия- 

ние на уровень безопасности труда; 

возможные последствия несоблю- 

дения технологических процессов и 

производственных инструкций 

подчиненными работниками (пер- 

соналом); 

порядок и периодичность инструк- 

тирования подчиненных работни- 

ков (персонала); 

порядок хранения и использования 

средств коллективной и индивиду- 

альной защиты 

Предъявляет понимание и 

знание нормативных докумен- 

тов по охране труда. 

Показывает высокий уровень 

знания основных понятий, 

принципов и законов в обла- 

сти защиты производственно- 

го персонала и населения от 

возможных последствий ава- 

рий, катастроф, стихийных 

бедствий. Демонстрирует си- 

стемные знания требований по 

охране труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при вы- 

полнении монтажных работ, 

техническом обслуживании и 

ремонте систем вентиляции и 

кондиционирования. 

Перечисляет порядок хране- 

ния и использования средств 

коллективной и индивидуаль- 

ной защиты; 

Описывает предельно допу- 

стимые концентрации вред- 

ных веществ. 

Оценка решений ситуаци- 

онных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические занятия 

Ролевые игры 

Умения: 

выявлять опасные и вредные про- 

изводственные факторы и соответ- 

ствующие им риски, связанные с 

прошлыми, настоящими или пла- 

нируемыми видами профессио- 

нальной деятельности; 

использовать средства коллектив- 

ной и индивидуальной защиты в 

соответствии с характером выпол- 

няемой профессиональной деятель- 

ности; 

проводить аттестацию рабочих 

мест по условиям труда, в т. ч. 

оценку условий труда и травмобез- 

опасности; 

проводить вводный инструктаж 

подчиненных работников (персона- 

ла), инструктировать их по вопро- 

сам техники безопасности на рабо- 

чем месте с учетом специфики вы- 

полняемых работ; 

Демонстрирует умение ис- 

пользовать средства индиви- 

дуальной защиты и оценивать 

правильность их применения. 

Владеет навыками по органи- 

зации охраны труда, безопас- 

ности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды 

при выполнении нескольких 

видов технологических про- 

цессов. 

Демонстрирует умение 

пользоваться принципами раз- 

работки технических решений 

и технологий в области защи- 

ты производственного персо- 

нала и населения от возмож- 

ных последствий аварий, ката- 

строф, стихийных бедствий. 

Способен разрабатывать си- 

стему документов по охране 

труда, безопасности жизнеде- 

ятельности и защиты окружа- 

Наблюдение в процессе 

практических занятий 

Оценка решений ситуаци- 

онных задач 



 

разъяснить подчиненным работни- 

кам (персоналу) содержание уста- 

новленных требований охраны тру- 

да; 

выработать и контролировать 

навыки, необходимые для достиже- 

ния требуемого уровня безопасно- 

сти труда; 

вести документацию установленно- 

го образца по охране труда, соблю- 

дать сроки ее 

ющей среды в монтажной или 

сервисной организации в це- 

лом. Способен осуществлять 

идентификацию опасных и 

вредных факторов, создавае- 

мых средой обитания и произ- 

водственной деятельностью 

человека. 

Демонстрирует самостоятель- 

ность во владении навыков 

оценки технического состоя- 

ния и остаточного ресурса 

оборудования в целом, от- 

дельных элементов и СИЗ. 
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